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มาทาํความรู�จัก “ข�าวโพด” 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร�ของข�าวโพด

วงศ� Gramineae 
ชือ่วทิยาศาสตร�ว�า Zea mays L. 
ชือ่สามญัว�า Corn หรอื Maize 

ข�าวโพดเป�นพชืล�มลกุจาํพวกหญ�า ปลกูง�าย อายสุัน้
สามารถเจรญิเตบิโตได�ดใีนทกุภาคของประเทศไทย 

ข�าวโพดมรีะบบรากแบบรากฝอย (Fibrous root system) ประกอบด�วย 
รากทีพ่ฒันามาจากส�วนแรดเิคลิ (Radicle) เรยีกว�า Primary root หรอื First
seedling root และรากทีแ่ตกแขนงออกมาเรยีกว�า Secondary root หรอื
lateral root นอกจากนี ้ยงัมรีากทีเ่กดิขึน้ที ่Scutellar node เรยีกว�า Seminal
root รากทัง้หมดนีม้กีารเจรญิเตบิโตในระยะเวลาสัน้ๆ ขณะข�าวโพดเป�นต�นกล�า
และจะตายไปเมือ่ต�นข�าวโพดโตขึน้ 
รากทีเ่จรญิมาจากลาํต�น เรยีกว�า Adventitious root ซึง่เกดิจากข�อส�วนล�าง
ของลาํต�นข�อแรก ทีเ่กดิรากชนดินีค้อื Coleoptilar node รากเหล�านีจ้ะเจรญิ
เตบิโตอยู�ตลอดชวีติของข�าวโพด สามารถเจรญิแผ�กระจายรอบลาํต�นมรีศัมี
ประมาณ 1 เมตร และหยัง่ลกึลงไปในดนิได� 2.1-2.4 เมตร

ราก

ลาํต�น
ลาํต�นข�าวโพดเรยีกว�า Culm หรอื Stalk มลีกัษณะตัง้ตรง และค�อนข�างกลม
ประกอบด�วย ข�อ (Node) และปล�อง (Internode) บรเิวณข�อมเีนือ้เยือ่เจรญิ
(Growth ring) จดุกาํเนดิราก (Root primordia) ตา (Bud) และรอยกาบใบ (Leaf
scar) ปล�องทีอ่ยู�เหนอืตามกัพบร�องตา (Bud groove) โดยลาํต�นมคีวามสงูตัง้แต�
30 เซนตเิมตรขึน้ไป ขนาดเส�นผ�าศนูย�กลางของลาํต�นประมาณ 2.5-5.0 เซนตเิมตร
และลาํต�นสดมกัมสีเีขยีว แต�บางพนัธุ�มสีมี�วง
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร�ของข�าวโพด

ใบของข�าวโพดเป�นใบเดีย่ว (Simple leaf)  ประกอบด�วย กาบใบ
(Leaf sheath) และแผ�นใบ (Leaf blade) กาบใบจะหุ�มลาํต�น แผ�นใบ
แผ�กางออก มเีส�นกลางใบเรยีกว�า Mid rib ข�าวโพดทีไ่ด�รบัการ
ปรบัปรงุพนัธุ�ให�ทนต�ออตัราการปลกูสงู มกัมลีกัษณะใบตัง้ แผ�นใบ
ด�านบนมขีนเพือ่เพิม่พืน้ทีใ่นการรบัแสง ส�วนแผ�นใบด�านล�างจะเรยีบ
และมปีากใบจาํนวนมาก

ช�อดอกตวัผู� 

ช�อดอกตวัเมยี 

       ข�าวโพดเป�นพชืทีม่ชี�อดอกตวัผู�เรยีกว�า Tassel 
และช�อดอกตวัเมยีเรยีกว�า Ear อยู�บนต�นเดยีวกนัแต�
แยกกนัอยู�คนละตาํแหน�ง (Monoecious plant) 
โดยพบว�า ช�อดอกตวัผู�อยู�ทีส่�วนยอดของลาํต�น 
เป�นแบบ Panicle มแีกนกลางช�อดอกเรยีกว�าRachis 
ที ่Rachis มกีิง่แขนงชัน้แรกเกดิอยู� และบนกิง่แขนงนีเ้ป�นทีเ่กดิของกิง่แขนงชัน้ทีส่อง กลุ�มดอกย�อย (Spikelet)
เกดิเป�นคู� คอื ชนดิทีม่กี�าน (Pedicelled spikelet) และไม�มกี�าน (Sessile spikelet) แต�ละกลุ�มดอกประกอบด�วย 
2 ดอกย�อย แต�ละดอกย�อยประกอบด�วยกลบีดอกทีเ่รยีกว�า Lemma และ Palea มเีกสรตวัผู� 3 อนั เยือ่รองรงัไข�
2 อนั และเกสรตวัเมยีทีไ่ม�ทาํหน�าที ่1 อนั ส�วนช�อดอกตวัเมยี หรอืฝ�ก (ภาพที ่4B) เกดิจากตาทีม่มุใบข�อที ่6 
นบัจากใบธงลงมา มชี�อดอกแบบ Spike การพฒันาของช�อดอกเริม่ขึน้เมือ่ข�าวโพดมอีาย ุ40-45 วนัหลงังอก
กลุ�มดอกตวัเมยีเกดิเป�นคู�เรยีงกนัเป�นแถวยาวบนแกนกลางช�อดอกหรอืซงั (Cob) ทาํให�ฝ�กข�าวโพดมจีาํนวนแถว
ของเมลด็เป�นแถวคู� ภายในแต�ละกลุ�มดอกมดีอกย�อย 2 ดอก แต�ละดอกย�อยประกอบด�วย Lemma และ Palea
รวมเรยีกว�า Chaff มเีกสรตวัเมยี 1 อนั เยือ่รองรงัไข� 2 อนั และเกสรตวัผู�ทีเ่ป�นหมนั 3 อนั ก�านเกสรตวัเมยียาว
10-30 เซนตเิมตร เรยีกว�า ไหม (Silk) ซึง่ไหมแต�ละเส�นจะมขีนทีส่ามารถรบัละอองเกสรตวัผู�ได�ตลอดความยาว
เส�นไหมบรเิวณโคนฝ�กจะเกดิขึน้ก�อนตามด�วยส�วนกลางฝ�ก แต�เส�นไหมบรเิวณกลางฝ�กจะยดืตวัโผล�พ�นกาบหุ�ม
ฝ�กก�อน ทาํให�ได�รบัการผสมก�อน ส�งผลให�เมลด็บรเิวณกลางฝ�กมคีวามสมบรูณ�กว�าโคนฝ�กและปลายฝ�ก ไหม
จะเปลีย่นเป�นสนีํา้ตาลและแห�งเห่ียวเมือ่ดอกได�รบัการผสม ข�าวโพด 1 ฝ�ก จะมไีหม 400-1,000 เส�น ทาํให�เกดิ
เมลด็ 400-1,000 เมลด็
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ในเมลด็ข�าวโพดมอีะไร

เปลอืกเมลด็ (seed coat หรอื Testa) เป�นส�วนประกอบ
ชัน้นอกสดุของเมลด็ เปลีย่นแปลงมาจากผนงัออวลุ
(integument) ส�วนมากม ี2 ชัน้
      1) เปลอืกเมลด็ชัน้นอก (testa) เจรญิมาจากผนงัชัน้
นอกของออวลุ (outer integument) จะแขง็หรอืเหนยีว
ทาํหน�าทีป่�องกนัการระเหยของนํา้ และป�องกนัอนัตราย
ต�าง ๆ เช�น แมลง เชือ้โรค และป�องกนัอนัตรายต�อสิง่
แวดล�อมภายนอก เช�น ลมฟ�าอากาศ เป�นต�น
      2) เปลอืกเมลด็ชัน้ใน (tegment) เจรญิมาจากผนงัชัน้ใน
ของออวลุ (entegument) ส�วนมาก มลีกัษณะเป�นเยือ่บางๆ
สขีาว อ�อนนุ�ม

          บรเิวณเปลอืกด�านหนึง่จะพบรอยแผลเป�นเลก็ ๆ อยู� เรยีกบรเิวณนีว้�า ขัว้เมลด็ (hilum) ใกล� ๆ กนัจะพบรู
เลก็ ๆ เรยีก รไูมโครไพล� (micropyle) ซึง่เป�นรทูีห่ลอดละอองเรณงูอกเข�าไปเพือ่ให�สเป�ร�มเข�าไปผสมกบัเซลล�ไข�
และโพลาร�นวิเคลยีส
เอม็บรโิอ (embryo) เป�นส�วนทีจ่ะเจรญิไปเป�นต�นพชืเอม็บรโิอเกดิจากการผสมกนัระหว�างเซลล�ไข�และเซลล�สเป�ร�ม
เอม็บรโิอประกอบด�วยส�วนประกอบ ดงันี้
          1) ใบเลีย้ง (cotyledon) พชืใบเลีย้งคู� มใีบเลีย้งสองใบ ส�วนพชืใบเลีย้งเดีย่วม ีใบเลีย้งหนึง่ใบ ใบเลีย้ง
ของพชืใบเลีย้งเดีย่ว จะมลีกัษณะเป�นแผ�นขาว ๆ บาง ๆ เรยีกว�า ใบเลีย้งธญัพชื (scutellum) หน�าทีข่องใบเลีย้ง
คอื ย�อย ดดูซมึ และสะสมอาหารทีไ่ด�จากเอนโดสเป�ร�มเพือ่ไว�เลีย้งเอม็บรโิอ ปกคลมุ ป�องกนัอนัตรายให�กบัยอด
แรกเกดิ (plumule) และใบเลีย้งพชืทีพ่�น ทีม่คีลอโรพลาสต�สงัเคราะห�ด�วยแสงได�
        2) ต�นแรกเกดิ (caulicle) ประกอบด�วย 2 ส�วน คอื ต�นอ�อนเหนอืใบเลีย้ง (epicotyl) ส�วนนีม้สี�วนปลายยอด
เรยีก ยอดแรกเกดิ (plumule) ซึง่ประกอบด�วยเนือ้เยือ่เจรญิส�วนปลายยอด (apical shoot meristem) ซึง่จะเจรญิ
เป�นต�น ใบ และยอดต�อไป ต�นอ�อนใต�ใบเลีย้ง (hypocotyl) เป�นส�วนทีจ่ะเจรญิเป�นต�น ยกเว�นส�วนปลายสดุของ
ต�นอ�อนใต�ใบเลีย้ง (hypocotyl) ทีเ่รยีกว�า รากแรกเกดิ (radicle) ซึง่เป�นส�วนทีอ่ยู�ตรงไมโครไพล� (micropyle)
ของเมลด็ และส�วนนีจ้ะเจรญิเตบิโตเป�นรากปฐมภมู ิ(primary root) หรอืรากแก�ว (tap root) ต�อไป
เอนโดสเป�ร�ม (endosperm) เป�นเนือ้เยือ่ทีเ่จรญิมาจากเซลล�เอนโดสเป�ร�มปฐมภมู ิ(primary endosperm cell)
มหีน�าทีส่ะสมอาหารสาํหรบัเอม็บรโิอทีก่าํลงังอกในระยะแรก เมลด็พชืทีเ่อม็บรโิอดดูซบัอาหารมาใช�ก�อนทีเ่มลด็
จะแก�จะไม�พบเอน็โดสเป�ร�มในเมลด็ เช�น ถัว่ บวั ทานตะวนั เป�นต�น พชืพวกนีจ้ะงอกเรว็กว�า เมลด็พชืทีด่ดูซบั
อาหารทีส่ะสมไว�ในเอนโดสเป�ร�มไปใช�กต็�อเมือ่เมลด็จะงอก เมลด็พวกนีจ้ะพบเอนโดสเป�ร�มอยู� เช�น เมลด็ละหุ�ง
เรยีกเมลด็พวกนีว้�า เมลด็มเีอนโดสเป�ร�ม (albuminous seed) และเมลด็ทีไ่ม�พบเอนโดสเป�ร�ม เรยีกว�า เมลด็ไร�เอน
โดสเป�ร�ม (exalbuminous seed)
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อาหารทีส่ะสมอยู�ภายในเอ็นโดสเป�ร�ม มดีงันี้
1) คาร�โบไฮเดรต เป�นสารอาหารส�วนใหญ�ทีอ่ยู�ในเมลด็พชื อาจสะสมอยู�ในรปูแป�งหรอืนํา้ตาล ซึง่นาํไปสร�างเซลลโูลส
เป�นสารทีส่ร�างผนงัเซลล�
2) โปรตนี เมลด็พชืทกุชนดิมโีปรตนีสะสมอยู� แต�มปีรมิาณไม�เท�ากนั พชืนาํไปสร�างโพรโทพลาซมึ (protoplasm)
3) ไขมนั และนํา้มนั มปีรมิาณมากน�อยแล�วแต�ชนดิของพชื

รู�หรอืไม� ป�อปคอร�นทาํมาจากอะไร ?
ป�อปคอร�นทาํมาจาก เมลด็ข�าวโพดคัว่

โดยทัว่ไป ข�าวโพดม ี7 ชนดิ

ข�าวโพดคัว่
ข�าวโพดแป�ง

ข�าวโพดหัวมมุ
ข�าวโพดหัวแขง็

ข�าวโพดป�า
ข�าวโพดหวาน

ข�าวโพดข�าวเหนยีว

มชีนดิเดยีวเท�านัน้ ทีน่าํมาทาํป�อปคอร�น คอื ข�าวโพดคัว่ (popping corn)

เพราะเหตใุดเมลด็ข�าวโพดแห�ง จงึแตกตวัเมือ่ถูกคัว่

      ภายในเมล็ดข�าวโพดแห�งทุกเม็ด จะมีนํา้หรือความชื้นหลงเหลืออยู�เล็กน�อย 
เมือ่นาํมาคัว่ ความร�อนจะทาํให�นํา้หรอืความชืน้ภายในเมลด็ข�าวโพดกลายเป�นไอระเหย
ไอระเหยทีเ่กดิขึน้จะดนัตวัเองออกมาภายนอก แต�เนือ่งจากเยือ่หุ�มของเมลด็ข�าวโพด
แห�ง มลีกัษณะเหนยีวแน�น เมือ่ไอนํา้ดนัตวัเองออกมามนัจงึมลีกัษณะคล�ายกบัการแตก
ระเบดิ เสยีงดงัผวัะผะ ส�วนเมลด็ข�าวโพดสดจะไม�ระเบดิ เพราะเยือ่หุ�มเมลด็ของมนัมี
โครงสร�างทีอ่�อนนุ�มกว�าเมลด็ข�าวโพดแห�ง
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มาทาํป�อปคอร�นกันเถอะ

ส�วนผสมและอปุกรณ�

3. เมือ่ป�อปคอร�นเริม่ไม�ค�อยป�อปแล�วกป็�ดเตา
พกัไว�ซกัครู�ให�ไอนํา้ออก และเยน็ลง

ข�าวโพดแห�ง 1 ถ�วยตวง  หม�อมฝีาป�ด เนยจดื 1 ถ�วยตวง ผงปรงุรสชสี  เตาแม�เหลก็ไฟฟ�า

วธิทีาํ

1. ตัง้กระทะใช�ไฟปานกลาง เทเนยลงไปละลาย
ให�ทัว่ก�นหม�อ แล�วจงึใส�ข�าวโพดดบิตามลงไปใน
ปรมิาณทีพ่อดีๆ  เกลีย่ได�ทัว่ๆ ก�นหม�อ

2. ตัง้ไฟอ�อนลง ป�ดฝา และเขย�าเป�นระยะๆ ให�
เมด็ข�าวโพดป�อปทัว่ๆ และไม�ไหม�

4. โรยผงชสีลงไปผสมกบัป�อปคอร�น คลกุเคล�า
ให�เข�ากนั กเ็ป�นอนัพร�อมทาน



กบักบั เ ม ล็ ด ข� า ว โ พ ดวทิยาศาสตร�วทิยาศาสตร�  
ศูนยวิ์ทยาศาสตรเ์พ่ือการศกึษาพระนครศรีอยุธยา
Phra Nakhon Si Ayutthaya Science Centre for Education

รปูทรงผเีสือ้ 
มรีปูร�างทีไ่ม�สมํา่เสมอและมี
ขรขุระขนาดใหญ� รสสมัผสัมี
เนือ้กรอบเบา ๆ แต�แตกง�าย

รปูทรงเหด็ 
มจีดุศนูย�กลางเป�นทรงกลมทีม่พีืน้ผวิ
ขรขุระ รปูทรงนีท้าํให�เหมาะพอทีจ่ะทน
ต�อการกวน หรอื คน เมือ่ใส�ผงปรงุ

รสหรอื การเคลอืบต�างๆ

กระบวนการทาํป�อปคอร�นป�อปคอร�นทีค่ัว่
มรีปูร�างอย�างไร 

ป�อปคอร�นทีค่ัว่
มรีปูร�าง 2 ลกัษณะ 

การคัว่ม ี2 กรรมวธิี
การคัว่แบบแห�ง (dry-popping process) 
     เป�นการให�ความร�อนด�วยลมร�อนซึง่จะทาํให�ความชืน้
ในเมลด็ข�าวโพดกลายเป�นไอซึง่จะดนัเมลด็ให�แตกและ
ขยายตวัออก 

การคัว่แบบเป�ยก (wet-popping process) 
       เป�นการให�ความร�อนด�วยนํา้มนั ด�วยการป�อนเมลด็
ข�าวโพด นํา้มนั และเกลอืเข�าในหม�อคัว่ ความร�อนจะทาํให�
ความชืน้ในเมลด็กลายเป�นไอ ทาํให�เมลด็ข�าวโพดพองตวั
และขยายตวัออก 


