
ต ะ ไ ค ร้ ห อ มต ะ ไ ค ร้ ห อ ม
กับ

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์

ชื�อวิทยาศาสตร์ : Cymbopogon nardus Rendle       

วงศ์ :   GRAMINEAE       ชื�อสามัญ : Citronella grass 

ชื�ออื�น : จะไคมะขูด ตะไครมะขูด (ภาคเหนือ) ตะไคร้แดง (นครศรธีรรมราช)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
         ไม้ล้มลุก อายุหลายป� สูง 0.75-1.2 เมตร แตกเป�นกอ เหงา้ใต้ดินมีกลิ�นเฉพาะ

ข้อและปล้องสั�นมาก กาบใบของตะไคร้หอมมีสีเขียวปนม่วงแดง ยาวและหนาหุ้มข้อและ

ปล้องไวแ้น่น ใบเดี�ยวเรียงสลับ กว้าง 1-2 ซม. ยาว 70-100 ซม. แผ่นใบและขอบใบ

สากและคม(ตะไคร้หอมใบยาวและนิ�มกวา่ตะไคร้ธรรมดาเล็กน้อย ทําให้ปลายห้อยลงปรก

ดินกวา่) ดอก ช่อ สีนํ�าตาลแดง แทงออกจากกลางต้น ออกดอกยากผลเป�นผลแห้ง 

ไม่แตก



ลําต้น  
       ตะไครห้อมเป�นพชืล้มลกุ อายุประมาณไดน้าน 6-8 ป� เป�นพชืที�มกีลิ�น
หอม เจรญิเติบโตดว้ยการแตกหนอ่ หรอืแตกเหง้า มทีรงพุม่เป�นกอคล้าย
ตะไครบ้า้น มล้ีาต้นยื�นจาก เหง้าสั�น รปูทรงกระบอก ผวิเรยีบเกลี�ยง 
สว่นเหนอืดนิสงูไดตั้ งแต่ 1-2 เมตร 

ใบ 
       ใบเป�นใบเดี�ยว ขนาดใหญ ่ยาว แต่บางกวา่ตะไครบ้า้น ใบเรยีวยาว 
กวา้ง 1.5-2.6 เซนติเมตร ยาว 60-115 เซนติเมตร ปลายใบเรยีวแหลม
ขอบใบหยกัถี� คมแขง็ มผีวิใบสาก ไมม่ ีขน บรเิวณโคนใบดา้นในมขีน 
ปลายใบยาวมลัีกษณะโนม้ลง ใบมสีเีขยีวแกมเหลือง กาบใบเป�น 
สว่นหุม้ที�มองเป�นล้าต้นเทียม มสีเีขนีวแกมแดงหรอืสมีว่ง ซึ�งต่างจาก
ตะไครบ้า้นที�มสีขีาวอมเขยีว

ดอก และเมล็ด 
       ดอกออกในฤดหูนาว ออกเป�นชอ่ยาวขนาดใหญ ่เป�นแบบแยกแขนง
ขนาดใหญย่าวประมาณ 100 เซนติเมตร แกนก้านชอ่ยาวโค้งหกัไปหกัมา 
ชอ่ดอกยอ่ยเป�นแบบ กระจบัหรอืแบบเชงิลด ดอกประกอบดว้ยดอก
สมบูรณเ์พศ กาบล่างม ี2 หยกั สใีส รยางค์แขง็ยาว (ถ้ามรียางค์) 
ไมม่กีาบบน กลับเกล็ดม ี2 กลับ เกสรเพศผูม้ ี3 อัน เกสรเพศเมยีม ี2 อัน
ยอดเกสร ปกคลมุดว้ยขนยาวนุม่ ก้านยอ่ยรปูร ีเป�นดอกเพศผูห้รอืดอกเป�น
หมนั กาบชอ่ยอ่ยขา้งล่าง มเีสน้ 7-9 เสน้  ดอกยอ่ยจรงิมเีกล็ด 1 เกล็ด
ยาวประมาณ 0.3 เซนติเมตร มสีใีส ล้อมเกสรเพศผูไ้ว ้3 อัน และมกีลีบ
เกล็ด 2 กลีบ ผลเป�นแบบผลแหง้ติดเมล็ด รปูทรงกระบอกออกกลม 
และมขีั�วที�ฐาน



องค์ประกอบทางเคมีของตะไคร้หอมองค์ประกอบทางเคมีของตะไคร้หอม

     นํ�ามนัหอมระเหยในตะไครห้อมมสีว่นประกอบที�สําคญั

คอื camphor, borneol, cineol, eugenol, methyl

eugenol, citral, dipententenre, linalool,

citronellal, citronellol และ geraniol  

Camphor บรรเทาอาการคนั
Citronellal ช�วยไล�แมลง/ยงุ

Linalool ช�วยในการฆ�าเชือ้โรค
Citral ให�กลิน่สดชืน่

ในตะไคร�มสีาร....



ความแตกต่างระหว่างความแตกต่างระหว่าง  

ตะไคร้หอม และ ตะไคร้บ้านตะไคร้หอม และ ตะไคร้บ้าน
ต�นตะไคร�หอม และต�นตะไคร�แกง/บ�าน 

เป�นพชืในสกลุเดยีวกนั
        ตะไคร�หอมและตะไคร�แกง พบองค�ประกอบทางเคมคีล�ายกนั
เช�น citronellal, borneol, camphene, dipentenre, eugenol 
แต�พบในปรมิาณไม�เท�ากนั ส�งผลให�ตะไคร�ทัง้สองชนดิ
มกีลิน่แตกต�างกนั 

ต�นตะไคร�หอม
ตะไคร�หอม (Cymbopogon nardus Rendle)   
ตะไคร�หอมลาํต�นเทยีมของตะไคร�หอมจะเป�นม�วง
แดง ใบยาว เรยีว แผ�นใบอ�อนกว�าตะไคร�และมี
กลิน่ฉนุกว�ามาก 
ตะไคร�หอม พบสรรพคณุช�วยกระตุ�นมดลกูบบีตวั
ขบัระด ูยบัยัง้การผงัตวัของตวัอ�อน จงึอาจเป�น
เหตใุห�คนไม�นยิมนาํมารบัประทานหรอืนาํมาใช�
เป�นอาหาร

ต�นตะไคร�แกง/บ�าน
ตะไคร�แกงหรอืตะไคร�บ�าน (Cymbopogon
citratus Stapf) 
ตะไคร�แกงลาํต�นเทยีม (กอ) จะเป�นสขีาวหรอื
เขยีวอ�อน ใบแขง็ สากกว�า 
ตะไคร�แกง มสีรรพคณุส�วนช�วยในการขบั
เหงือ่, แก�และบรรเทาอาการหวดั อาการไอ,
ช�วยรกัษาโรคความดนัโลหิตสงู (ใบสด), ช�วย
แก�อาการป�สสาวะพกิารและรกัษาสโรคนิว่
และทีส่าํคญัสารสกดัจากตะไคร�มสี�วนช�วยใน
การป�องกนัโรคมะเรง็ลาํไส�ใหญ�



การใช้ประโยชน์ทางด้านการแพทย์ 
         ตะไคร้หอมเป�นสมุนไพรพื นบ้านที�มีนํ�ามันหอมระเหยสูงกว่าตะไคร้บ้าน

พบในส่วนใบ กาบใบ และล้าต้น มีสรรพคุณทางยา ใช้แก้ริดสีดวงในปาก 

ปากแตกระแหง แผลในปาก ขับลมในกระเพราะ ลําไส้ แก้ท้องอืดท้องเฟ�อ 

การใช้ประโยชน์จากตะไครห้อม

การใช้ประโยชน์ทางการเกษตร
        นํ�ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอมคุณสมบัติป�องกันตัวเต็มวัยและสามารถฆ่าไข่ของด้วงถั�วเขียว

(Callosobruchus maculates)ซึ�งเป�นแมงลงในโรงเก็บเข้าท้าลายเมล็ดถั�วเขียวที�เก็บ โดยใช้

citronellal ความเข้มข้นร้อยละ 5 ตั�งทิ�งไว้ในดรงเก็บเมล็ดเป�นเวลา 3 ชั�วโมงสามารถออกฤทธิ�

ไล่ตัวเต็มวัยและไข่ของด้วงถั�วเขียวได้ มีการทดลองใช้สารสกัดจากตะไคร้หอมยับยังเพลียที�เข้าทําลาย

           ต้นยี�หร่าฝรั�งได้โดยใช้ citronellal เข้มข้นร้อยละ 1.0 ฉีดพ่นยี�หร่าฝรั�ง และมีการนํามาใช้

           ประโยชน์ในการควบคุมการเจริญเติบโต ของเชื�อรา Aspergillusflavus และการผลิต 

           aflatoxin พบว่า citronellal ซึ�งเป�นองค์ประกอบ ของนํ�ามันหอมระเหยจากตะไคร้หอม 

           สามารถยับยั้งการผลิต aflatoxin โดยใช้ความเข้มข้นร้อยละ 1.0 



การปลกูตะไครห้อม

    ตะไคร้หอมมีในประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดสระแก้ว กาญจนบุรี

อุบลราชธานี นครราชสีมา เชียงใหม่ ราชบุรี และชลบุรี โดยเฉพาะ

จังหวัดสระแก้วที�ปลูกกันมาก 

พนัธุที์�นยิมปลกู คือ พนัธุ ์C. winterianus J. เนื�องจากมชีอ่ดอก
ยาว โนม้ตํ�าลง มลํีาต้น และใบที�ยาว มกีลิ�นแรง และนํ�ามนัหอมระเหย
ที�ไดม้คีณุภาพดกีวา่พนัธุ ์C. nardus L. ที�มชีอ่ดอกตรง และสั�น 
นยิมปลกูกันมาก ในชว่งเดอืนพฤษภาคม-มถินุายน 

ดินที�เหมาะสม ได้แก่ ดนิรว่น ดินรว่นปนทราย ที�มปีรมิาณอินทรยีวตัถสุงู
สว่นดนิเหนยีวจดัหรอืทรายจดั การเจรญิเติบโตจะชา้ 
ค่า pH ที�เหมาะสมในชว่ง 6-7

ตะไครห้อมเป�นพชืที�มอีายุหลายป� ชอบแสงแดดจดั ทําให้เจรญิเติบโต
และสรา้งนํ�ามนัหอมระเหย เรว็ เป�นพชืที�มรีากฝอยมาก สามารถเจรญิ

เติบโตได้ดีในทกุสภาพดิน 


